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>¿Cuál es el problema de pedir prestado para un negocio que 
podría ser bueno?
	 Si se trata de un negocio que pensamos que podría ser bueno 
pero no tenemos seguridad, sobre todo porque no conocemos mu-
cho de él, será mejor financiarlo con ahorro. Perder el dinero presta-
do en un negocio puede ser muy negativo para la familia que solicitó 
el crédito, porque además de perder el capital y los intereses, se pier-
de la que se creía que sería la fuente de ingresos para pagar la deuda. 

>¿Por qué ahorrar en lugar de invertir?
	 Muchas personas quisieran ahorrar en un lugar seguro, pero como 
no encuentran uno, se ven obligadas a “invertir”. El caso típico es la gen-
te en el campo que al no encontrar un Banco cercano, o no tener con-
fianza en él, decide invertir en la compra de animales como son pollos, 
cerdos, corderos, etc. A diferencia del ahorro en el Banco que es seguro, 
una inversión es riesgosa por naturaleza, es decir que así como se pue-
de ganar dinero también se puede perder. Retomando el ejemplo, si los 
pollos se enferman y mueren, entonces habré perdido todo mi ahorro. 

¿Qué herramientas me pueden ayudan a ahorrar?
	 Dos herramientas son muy útiles para ahorrar:

•	 Un presupuesto, para saber cómo gasto mis ingresos y así po-
der cumplir con la regla de oro “gaste menos que su ingreso”.

•	 Un plan de ahorros, para  saber cuánto debo ahorrar para al-
canzar una meta que me he propuesto en un tiempo determi-
nado (por ejemplo comprar una nueva licuadora para Navidad). 
Si sé cuanto debo ahorrar mensualmente, entonces puedo cum-
plir más fácilmente con la regla de oro páguese Usted primero.

Pero sobre todo con mucha voluntad y decisión 
de ahorrar regularmen-
te, para cumplir con la 
regla de oro “ahorre 
un poco cada día o 
semana”.



> ¿Qué es el ahorro?
	 Es una parte del ingreso que se guarda hoy para gastarla en el 
futuro.

> ¿Donde ahorra la mayoría de la gente?
	 En los bancos y otras entidades financieras vigiladas por el Esta-
do, como son cooperativas de ahorro y crédito, financieras y compañías 
de financiamiento comercial.

>¿Ahorran las personas de bajos recursos?
	 Mucha gente piensa que la gente de bajos recursos no ahorra, 
pero esta idea es totalmente equivocada. Si alguna persona pobre no 
ahorraría, ya se hubiera muerto! Las personas de bajos recursos no sola-
mente tienen bajos ingresos sino también ingresos muy variables. Por esta 
razón, deben guardar dinero en tiempos de “vacas gordas” para poder 
usarlo en tiempos de “vacas flacas”. 

>¿Qué otras formas de ahorrar existen que sean distintas a una 
cuenta de ahorro en una institución financiera vigilada?
	 La gente que no ahorra en el Banco, guarda su dinero bajo el col-
chón o compra animales, joyas, oro, materiales de construcción, o puede 
ahorrar con natilleras, cadenas de amigos, grupos de autoayuda, además 
de otras formas de ahorro.   

>¿Por qué la mayoría de la gente ahorra en el Banco u otras 
entidades financieras vigiladas?
	 Por varias razones, entre ellas:

•  Es un lugar seguro porque estas instituciones finan-
cieras están vigiladas por el Estado.

• Si el Banco quiebra (a pesar de la vigi-
lancia del Estado), existe un seguro 

que cubre los depósitos hasta 20 
millones de pesos. 

• Las personas pueden fácil-
mente obtener su dinero. 
Por ejemplo, si el ahorro 
se encuentra en forma de 
animales, cuando la perso-
na necesita el dinero, debe 
vender su animal y, posi-
blemente si lo necesita con 

urgencia, tendrá que venderlo 
por un monto mucho menor a 

su valor. 
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• Cuando guardamos el dinero en casa aumenta la tentación de malgas-
tarlo.

• Se puede retirar sólo el dinero que se necesita. Si el ahorro está 
por ejemplo en cerdos y se necesita dinero para comprar una me-
dicina por $20,000, no es posible vender una pata del animal para 
comprar la medicina, se debe vender el cerdo completo.

>¿Por qué el Estado vigila a instituciones financieras autoriza-
das que reciben depósitos del público?
	 El ahorro de las personas se construye con mucho esfuerzo por 
eso es muy importante que el Estado vigile que éste dinero sea muy bien 
administrado por las instituciones financieras. 

>¿¿Cuál es la importancia de tener aho-
rros?

	 El ahorro es muy importante porque per-
mite cubrir gastos necesarios como son de ali-

mentación, educación, vivienda u otros, en épo-
cas en que los ingresos son bajos (vacas flacas). 
Además este dinero nos da mucha tranquilidad 
y a la vez nos permite aprovechar oportunida-

des de negocio que se puedan presentar

> ¿Por qué es difícil ahorrar?
	 Requiere sacrificar una parte de nuestro consumo hoy. Sin em-
bargo, se debe pensar que el dinero guardado hoy lo usaremos en algún 
momento en el futuro. Posiblemente, nuestro ahorro nos permitirá con-
sumir más mañana. Por ejemplo, en lugar de comprar regularmente una 
libra de arroz, sí ahorro, podría comprar en algún tiempo una arroba de 
arroz y así el precio por libra sería menor, lo que hace que pueda consu-
mir más con el mismo dinero. 

>¿Cuáles son las reglas de oro para ahorrar?
•	 ¡Ahorre algo cada día o semana!

•	 ¡Gaste menos de lo que gana! 

•	 ¡Páguese Usted primero!  (Apenas reciba su platica, guardé inmedia-
tamente una parte).

¿Qué es el ahorro?
Es una parte del ingreso que se guarda 

hoy para gastarla en el futuro.
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>¿Para qué ahorra la gente?
	 Para muchas cosas, que pueden ser clasificadas en dos:

a.	 Gastos futuros esperados o que se pueden anticipar, 
como son la compra de material escolar, la compra de 
semilla, la fiesta de matrimonio de  los hijos, para ampliar el 
negocio, etc.  Dentro de esta categoría también se encuen-
tran los gastos para compra de activos como son una  casa, 
un refrigerador, una nueva televisión, etc.

b.	 Gastos futuros inesperados o que no se pueden predecir 
como son: un accidente, una enfermedad, una mala cose-
cha, etc.  

>¿Cuál es la diferencia entre ahorro y crédito?
	 La gente normalmente tiende a ver el ahorro y el crédito como 
dos cosas completamente diferentes, cuando en realidad son dos caras 
de una misma moneda. En el caso del crédito primero recibo el dinero 
y luego pago regularmente  capital e intereses. En el caso del ahorro en 
el Banco, es al revés, primero puedo hacer depósitos regulares y luego 
retirar mi platica acumulada, más los intereses generados.

>¿Qué es mejor, ahorrar o pedir prestado?
	 Normalmente es mejor ahorrar que pedir prestado porque impli-
ca menos riesgo y costo. Aquellos gastos que podemos 
anticipar es mejor financiarlos con ahorros.  Para aque-
llos gastos futuros inesperados (accidente, enferme-
dad, etc.) es bueno tener un fondo de ahorro de 
emergencia. Sin embargo, en el caso de una muy 
buena oportunidad de negocio que puede ser iden-
tificada claramente y que no permita dar espera, 
entonces se justifica endeudarse.  

> ¿Cómo debo financiar el capital inicial de 
una microempresa?

	 La mayor parte de los 
negocios que comienzan se 
financian con ahorro 
propio.


